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Salud reproductiva

Infertilidad afecta tanto a
ombres

mujeres como a h

» Cadacaso

de incapacidad
para lograr una
gestacion merece
distinto tratamiento

Cerola Canto

Experimentar-la mfertibidad (in-
emﬁ,mmmj de tener hijos) puede
provocarunaamade emociones
deloresas en la parejal En'la ma-
yorizide los casos se pensaba que
este problemase deba exclusiva:
mente 20 la mujer Perono esast
El20% de los casos el hombrees
elinico contribuvente.

Asf lo-asegurd el doctor Fer-
nando M. Akerman del Ferrility &
IVE Center of Miami, durante una
ponencia en El Salvador.

"Es bien importante queé la
pareja ‘sepa gue el problema
puede venirde ambos o de algu-
no delos dos. En el 40 % de los
casos de infertilidad, contribu-
ven'hombre v mujer, en un 30:%
la mujeres latinica ¥ el resto es
sin-causa aparente”, explicd.

Pero, <a qué se debe esta inci-
dencia? En el caso de 1a mujeres
una de las principales causas es
la falta de ovulacién (ovarios
poliguisticos) ya sea por pro-
blemas propios en los ovarios,
tiroides o de prolactina, sobre-
peso y habito de fumar.

“La edad también afecta por-
que la mujer nace conuna de-
terminada cantidad de évulos v
con el paso del tiempo disminu-

CUANDD UNA pareja no logra concebir
luego de Un 8070 sin proteccién es
importente que visitan 3 un especislista
para un diagnéstico adactads.

(Lo recomendado )

== u.lc:Hn HTEHAI{HABLE-'
El momento apropiado para
buscar ayuda parals infertiidad
da:amderadahedad Parglas
mujeres menores ﬂeﬁ&aﬁm
generalmente se recomiendsa
tratar de concebir durante gl
mengs un ano antes de
snmi.erersa 3 Bxémenes. El

¥ye la calidad de los mismos”,

agrego Akerman.

En el hombre, la infertilidad
es causada por exposicion a ra-
diaciones; quimioterapia, ciru-
gia inguinal (provoca obstruc-
cion), enfermedades de trans-
misién sexual, consumo excesi-
vo de alecohol v drogas (mari-

sobre las causas
yfactores de
riesgo en eltema
deinfertilidad
durants una
visita &l pats.

huana y cocaina) y paperas.

“Lo importante es que mu-
chas weces estos problemas
pueden ser tratados con trata-
mientos relativamente de bajo
costo o con modificaciones del
estilo devida. No siempre se de-
be recurrirala tecnologfa avan-
zada™, apuntd el galeno:

'pmﬁquimndn

Eadavamm masinvest-
EBCiOnNES que demussiran

-que la glimentacion yel

Hﬂfdabwnlmas para.
marntener Una vids salude-
biz. A continuacien alguncs
tips gue ko Sylidardn lh*.rar
Un =5tlo do vids de miayor
cafidad,

EVITE [z=&rasas saturs-



