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n un pafs tan
densamente
poblado como
El Salvador pa-
receria que la
, infertilidad es
| un tema que no
i le interesa a
nadle Sm ernbargo los con-
sultorios de los especialistas en
reproduccién asistida siguen
teniendo pacientes y esta se-
mana, en una conferencia sobre
infertilidad, no faltaron los asis-
tentes deseosos de oirla.

El doctor Fernando Akerman,
director del Centro de Fertilidad
y Fertilizacion In Vitro en Mia-
mi, Estados Unidos, visité El

SOLUCIONES A LA

Salvador el jueves para hablar
sobre los problemas de ferti-
lidad y los tratamientos mds
modernos que le ofrecen so-
lucién a una buena parte de las
parejas que no logran concebir
un hijo del modo natural.

Segtin el doctor Akerman, existe
una gran cantidad de motivos por
los cuales una pareja no puede
conseguir un embarazo. Una muy
Importante y propia de nuestrd
época es que las mujeres intentan
su primera gestacion pasados los 35
anos de edad. Se sabe, confirma el
experto, que las mujeres nacen con
un numero especifico de foliculos,

“el conjunto de células que luego se

convertiran en ¢vulos. Cada mes se
plerde una cantidad de estos fo-
liculos, por lo que al final de 1a vida
reproductiva femenina (alrededor

os obstaculos para que una pareja tenga un hijo. Algunos
métodos de reproduccion abistida han sido cue
nadie_ puede negar el gran avance de

onados, pero

ciencia en este tema.

de los 40 afios) quedan pocos Gvulos
viables v eso desde luego reduce las
posibilidades del embarazo.

En una relacion sexual las mu-
jeres menores de 30 afios tienen
un 24% de posibilidades de re-
sultar embarazadas si estan en su
periodo feértil. Ese porcentaje se

reduce con la edad, tanto que para -

decir que una mujer joven tiene
problemas de infertilidad se re-
quiere que haya pasado un afio
intentando el embarazo de forma

natural, mientras que si es mayor

de 40 afios, solo se dejan pasar
tres meses.

El doctor Akerman explica

ademdis que las infecciones de
transmisién sexual producen
infertilidad no solo en la mujer,
también en el hombre. Estas
enfermedades causan obstruc-

cién de las trompas de falopio
donde viajan los 6vulos cada mes
y de los conductos por donde se
trasladan los espermatozoides
hacia el pene.

Todas estas condlc:lones se re-
visan cuando una pareja llega al
consultorio buscando ayuda para
concebir un hijo. A la mujer se le
somete a examenes para Ver sus
trompas de falopio, si ovula nor-
malmente y si sus hormonas fun-
cionan bien. Al hombre se le rea-
liza una prueba que mide la can-
tidad (y calidad) de espermato-
zoides en cada eyaculacién, lo cual
es determinante.

La mayoria de veces, dice el
especialista, si es posible deter-
minar la causa de la infertilidad y
por-lo tanto se logra encontrar
una solucién. Con la tecnologia
que se cuenta hasta ahora es
posible darle respuesta a muchas
parejas. Se puede por ejemplo
estimular al organismo para que
se produzcan mas 6vulos en un

A
2%

de posinilidades
de fener mas

de un bebé existe
en cada embarazo
de forma natural.
En una gestacion
con ayuda de
medicamenio
aumenta z 8%

y con fertilizacion
in viiro a 30%.

20

millones de

espermamzoldes

por centimetro

ciibico es

lo que produce

un hombre 2
nomnalmente. Espennatozotdes
Con menos La insuficiente produccitn

de 5 miflones de espermatozoides es el problema
ias probabilidades més comin en hombres,

de lograr un Puede pasar ademas que no sean
embaazo espermatozoides viable o que esté

disminuyen a 1%

8%

de éxio se

obstruido el paso hacia el pene.

periodo menstrual.
También es posible darles una

espera cuando ayudadita a los espermatozoides,
se redliza una introduciéndolos en el titero cuan-
inseminacion do la mujer estd ovulando. Muchas
artificial es decir,. mujeres logran el embarazo solo
introdugir los bajando de peso porque la grasa
espematozoides dificulta la ovulacién y el em-

barazo. Estos son quiza los tra-
tamientos mas sencillos para en-
frentar la infertilidad, pero existen

al utero. En una
refacién sexual
la probabilidad

de embarazo otros capaces de hacer mucho del
es del 249% trabajo que normalmente hace la
en una mujer naturaleza para log;rar la vida.

joven. El primero con el que se puede

comenzar es con la fertilizacién in
vitro. Se realiza estimulando la
ovulacién en la mujer y utilizando
espermatozoides que su pareja ha
depositado en un recipiente. Se
extraen los 6vulos de la madre y se
colocan en un instrumento junto
con los espermatozoides. Mas o
menos a los cinco dias se han
formado embriones viables que se
introducen en el itero. Con suerte,
la naturaleza hace el resto.
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En 1978 se logro algo que hasta
entonces parecia lo maximo en
cuanto a reproduccion asistida.
Entonces se consigui6 la primera
fertilizacién in vitro exitosa. Quiza
ni sus propios creadores imagi-
naron lo que se hace hoy en dia.
Con todo y criticas, en la ac-

tualidad se puede fertilizar fuera

del atero varios 6vulos, dejar que
se formen los embriones, sacarles
su informacion genética y revisar
cual de ellos padecera de en-
fermedades genéticas como la tri-
somia 21 (sindrome de Down).

Después es posible seleccionar
al mas saludable e implantarlo en
su madre (o en la mujer que
prestara su ttero porque también
eso se puede hacer).

El doctor Fernando Akerman
explica que si bien algunas per-
sonas no aprueban estas técnicas,
en algunos estados de Nortea-
mérica es posible hacerlo y mu-
chas parejas lo hacen. Algunas
incluso pueden optar por elegir no
solo el embrion méas saludable,
sino el del sexo que ellos desean.

En los paises desarrollados
también se tiene la tecnologia para

-gue funcionen bances de dvulos y

de esperma. Mujeres donan sus
ovulos para que otras que no
producen los puedan fertilizar, se
los implanten en su dtero y logren
tener un bebé.

De esta forma, dos mujeres gue
son pareja pueden decir que son
las madres de su hijo porgue una
dona el 6vulo que se implantara en
la otra para que crezca en su litero.
Con todo esto la reproduccion
asistida de hoy es lo que al final de
los setenta era pura ficcion.



