y 4
7 4

CHAY ESPERANZAY

NO PODER EMBARAZARSE Por Brenda Maeda
E/S U NA DE LAS N OTlClAS La ilusién de ser padres es algo nato en el ser humano.
M AS D U RAS E N |_A \/| DA D E Mais tarde o mas temprano todos ansian cargar en sus bra-

zos un pequefio. Aunque realizar ese suefio no es compli-

C UA |_Q U | E R M U \J E F\) cado para la mayoria existe una parte de la poblacién que
CO N OC E F\) SO B F\) E LAS sufre problemas para conseguirlo. El doctor Fernando

Akerman, director del Centro de Fertilidad y Fertilizacién

CAU SAS Y LOS D |\/E RSOS In Vitro de Miami. estuvo en El Salvador para impartir
TRATAM | E NTOS una charla a quienes estan atravesando esta situacion.

Sin duda algunaintentar concebir y no lograrlo es una

D | S PO N | B |_ ES ES A LG O ge la'ls.exieriencias ntl’éls.agotadoras qug una lzarijalpu;—

e vivir. Yasea que estés inmersa en esa desgastante lucha

U RG E N T E S | AT RAV' ES/AS ositodaviano estisinteresada en tener hijos, pero algin
ESTA S | T UAC | O N dfa quieres ser madre, es necesario que conozcas del tema

para tomar las medidas adecuadas sin que sea demasia-
do tarde.
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CONOCE Y VENCERAS

Para entender este complejo tema es mejor que
sepas a fondo las causas que lo provocan. El doc-
tor Akerman revela que entre las causas de méas
peso sobresale la edad de lamujer, puesto que los
6vulos van perdiendo calidad con el transcurrir
de los afios.

Muestrade ellos es cuando una mujer es menor
de 35 afios y busca quedar embarazada: debera
tener relaciones sexuales por un aflo de forma
regulary sin proteccion parasaber siellay su pare-
japadecen problemas de infertilidad o no; pero si
la mujer oscila entre 35 a 40 afios solamente pue-
de esperar seis meses, y sobrepasa los 40 tendra
que esperar unicamente tres.

Otrasenal que debestener en cuentaeslaregu-
laridad de tus ciclos menstruales. Si pasas meses
sin ovular es una alarma que te hace candidata a
sufrir algan tipo de trastorno.

Sihas tenido un historial de enfermedades pel-
vianas inflamatorias, enfermedades de transmi-
sién sexual, endometriosis, si te practicaste algin
aborto, fuiste operada por quistes o incluso de
apendicitis puedes resultar con impedimentos
paraconcebir. Alidentificarte con alguno de estos
casos no tienes que esperar un afio para intentar
quedar embarazada. Chequéate previamente
para descartar complicaciones.

Cuando se habla de infertilidad, de forma auto-
maticase asume que es lamujer la que tiene algin
problema, pero también los hombres tienen
mucho que ver. En 100 parejas con infertilidad
existe un 40% cuyos problemas radican dnica-
mente en la mujer, un 40% en ambos y un 20%

iHAZLO YA!

Bajar de peso, hacer ejercicios son habitos
inevitables a la hora de lograr la fertilidad. También
toma en cuenta que fumar y beber alcohol en
grandes cantidades puede hacer que tus 6vulos
pierdan calidad. iEs hora de vivir saludablemente!

UPS... tMAS DE UNO?

Es normal que cuando te sometes a un
tratamiento de infertilidad resulte en un
embarazo miiltiple. Segtin Akerman, en una
mujer de condicién normal las probabilidades de
tener gemelos es del 2%. Cuando te sometes a
medicamentos orales la posibilidad crece del 5 al
10%, pero si lo haces por fertilizacién in vitro
serd de casi un 70%.

EN CIFRAS
8%

El porcentaje de éxito en una
inseminacion artificial.

20%

Es el porcentaje de mujeres entre
30y 45 afios que padecerd de
infertilidad. Después de los 45

afos las probabilidades ascienden
al 95%.

2%

Es la tasa mensual de éxito para
concebir en una pareja normal con
una mujer menor de 30 afios,
cuando la mujer tiene més de 40,
el éxito serd solamente de un 10%.

/0%

El éxito de la fertilizacion in vitro, es
decir, tres veces més de lo que una
pareja normal alcanza.

pecial

recae exclusivamente en el hombre.

En ellos la edad no juega un papel tan determi-
nante, pero seguin el experto si existen ciertas con-
diciones que se deben tomar en cuenta. Si tu pare-
ja ha recibido tratamiento de cancer, si recibid
algin golpe que caus6 un hematoma severo, si ha
usado anabdlicos esteroides para incrementar el
tamafio de sus musculos, si ha sufrido enferme-
dades de transmision sexual o ha abusado de los
saunas o bafios a vapor, él debera estar chequean-
do su fertilidad, pues todos los anteriores son fac-
tores que pueden desmejorar la cantidad y cali-
dad de sus espermatozoides.

¢CUAL CAMINO?

Aunque la ciencia haya avanzado considerable-
mente y se hayan forjado caminos muy efectivos
para concebir, mucho de la infertilidad se arregla
con algo tan basico como bajar de peso y hacer
ejercicios. “Es increible que con solo adoptar un
estilo de vida mas saludable muchas mujeres pue-
den concebir, por eso es tan importante que aun-
que todavia no quieran tener hijos busquen estar
saludables, pues asi cuando decidan hacerlo ten-
dran menos complicaciones”, apunta el doctor.
Cuando esto no es suficiente, ese cambio de esti-
lo de vida debe ir acompafiado con medicamen-
tos orales que tienen alta tasa de éxito cuando los
casos no son tan complicados.

En situaciones con mayor grado de dificultad,
los tratamientos pueden ser inyectados o incluso
podria recomendarse una cirugia en situaciones
en que la mujer necesite ser intervenida para que
el paso de los espermatozoides y la exitosa fecun-
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pecial

dacién sea posible. Suele pasar cuando las trom- COSA D E ESTR E LLAS
pasde falopio estan obstruidas. Entre los tratamien-
tos mas elevados estdlainseminacion artificial, que

JENNIFER LOPEZ |-
dio aluz alos gemelos

consiste en colocar el espermatozoide en el ttero

de una mujer en los casos donde el paso de estos
se vuelve imposible. Emme Marbiel y
Pero hoy en dia, el tratamiento més avanzado es Maximilian David a
la fertilizacién in vitro, aunque solamente es reco- sus 39 afios, luego de
mendada en casos extremos donde ya no existan tratamientos para la
otras alternativas viables. Esun procedimiento que fertilidad.
consiste en unir 6vulos y espermatozoides en el
PAULINA RUBIO

logré concebir a

laboratorio, en caso que se logre la fertilidad, y ese
embridn se transfiere al titero. “Hoy en dialos avan-
ces cientificos son tantos que antes de trasladar los Nicolés a sus 38,
embriones se les puede realizar andlisis para saber luego de tratamiento
el sexo del bebé y si padecen de alguna enferme- de fertilizacion in vitro.
dad genética”, agrega el doctor.

Sea cual sea tu situacion, no te des por venci-
do sin antes haber acudido a un experto en fer-
tilidad que te acompaiie en este proceso. En esta
lucha siempre serd mejor comenzar cuanto
antes, pues demorar la decisién puede acarrear

méas complicaciones.

NO TE EQUIVOQUES

Muchas parejas llegan buscando ayuda cuando
ya es demasiado tarde. Puede ser que ti apenas

tengas un afio de estar teniendo relaciones SARAH JESSICA PARKER, quien dio a luz a James en 2002 cuando
sexuales dirigidas a tener un bebé, pero quiza ya tenia 37, se convirtié en madre de mellizas en 2009. Este Gltimo
hayas estado teniendo relaciones sexuales sin embarazo lo lograron a través de un vientre de alquiler. Se dice que las
proteccion desde hace tres arios. Eso quiere decir famosas suelen hacerlo para no estropear su figura mas que por

que tu problema de fertilidad es de cuatro afios, problemas de fertilidad.

no de uno. iAnaliza si es tu caso y corre a buscar a

un experto! NICOLE KIDMAN es un
caso muy conocido
debido a su lucha por

MA’S INFORMAC'ON tener un segundo bebé

Si deseas saber conocer mas sobre este temay biolégico. Dioaluz a MARIAH CAREY también
del trabajo del doctor Akerman, puedes ingresar a Sunday Rose en 2008 ha engrosado la lista de
www.facebook.com/DrFernandoAkerman o cuando tenfa 41. famosas con problemas
www.DrFernandoAkerman.com. Recientemente nacié para ser madre. A los 40

Faith Margaret gracias a concibid gracias a

un vientre de alquiler. Ella tratamientos de fertilidad.

ademés tiene dos hijos Tendra gemelos.

O£
ESTUVIMOS DESESPERADOS POR CONSEGUIROTROHIJO

PORQUE YONO ERACAPAZ DE QUEDAREMBARAZADA. TODO EL
QUEHAESTADO ALGUNAVEZENNUESTRO LUGAR, EL QUE HADESEADO
TENEROTROHIJOOHAQUERIDONINOS SABE CUAN DECEPCIONANTE ESEL
DOLORY LAPERDIDAQUE SE SUFRE CUANDOUNOLOINTENTAYNOPUEDE".

NICOLE KIDMAN

adoptivos.
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