Paso a paso

I Antes de iniciar la
fecundacién in vitro en
laboratorio, la mujer
interesada recibe un
tratamiento hormonal
que estimula la
maduracién de los
ovulos.

tilidad, indica el médico de

“Fertility & IVF Center of Mi
mi", Fernando Akerman, qulen
el pais para dar una confe-
rencia sobre las posibilidades
de esta técnica en Miami. Unas
150 personas acudieron a un
hotel capitalino para escucharlo
y decidir si intentaban procrear
con la ayuda de la ciencia.

En el laboratorio

La fertilizaci6n in vitro con-
siste en la extraccién de uno o
varios dvulos de la mujer, cuyos
ovarios han sido previamente
estimulados con medicamentos.
Logrado el objetivo, el proceso
continda en el laboratorio, con
la ayuda del microscopio y un
bidlogo especializado. En una
cdpsula, se juntan los Gvulos
con el esperma y se dejan repo-
sar de 15a 18 horas. La fecunda-
ci6n es espontinea.

Transcurrido ese tiempo, el
o los embriones se colocan en
una incubadora, la cual debe
mantener temperatura y niveles
de presion exactos. i viven
de tres a seis dias los hijos de los
pacientes”, dice Akerman.

Posteriormente, los embrio-
nes con mejores condiciones se
transfieren al dtero de la madre,
donde se desarrollard el emba-
razo. El resto es dejado en la in-
cubadora, donde muere natural-
mente, o bien, es congelado. “Si
los padres asf lo piden, se guar-
dan para que en el futuro sean
utilizados por ellos mismos”, di-
ce Akerman. Sin embargo, ese
proceso no se realiza en el pais.

La fertilizacién in vitro es re-
comendada  principalmente
cuando en la mujer hay ausen-
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2. Los 6vulos son colocados

de aspiracién se extaen los

Gvulos del ovario de la mujer, los

cuales caen en la probeta.

enunt

fertilizarlos.

Vidag s al laboratorio

“Los avances de la
cienciaayudana
cientos de parejas
infértiles a satisfacer
sudeseo de ser
progenitores".

Fernando Akerman
FERTILITY & IVF CENTER OF MIAMI

Oscar y Crista, al frente, pri-
meros nifios probeta del pais.

ciau obstruccion de las trompas
de falopio, ya sea debido a pro-
blemas congénitos, por haberse
ligado o bien a causa de infec-
ciones pélvicas o adherencias,
explica el ginecélogo especialis-
ta en temas de infertilidad, Jor-
ge Gonzilez Flores.

Cuando se aplica la técnica

[

in vitro aumenta la posibilidad
de tener gemelos, trillizos o
cuatrillizos. Los avances técni-
cos intentan reducir al minimo
ese riesgo, tratando gue el ni-
mero no exceda de dos, aunque
eso alin no puede garantizarse,
El éxito de la técnica es va-
riado: “entre el 20 y el 40 por
ciento”, coinciden los especia-
listas. “Mucho depende de con-
tar con el equipo ideal”, dice
Gonzilez Flores. “No todo estd
en manos del médico, el papel
que lue;zo el bidlogo también es
vit

El costo del tratamiento es
elevado: entre cuatro y diez mil
d olares. Sin embargo, en algu-
nos paises como Espafia, Suiza y
Francia, el gasto lo cubre el se-
guro social.

Dilema ético

Lo que para los cientificos es
considerado un avance de la
ciencia y para muchas parejas
es la dnica opcion para conver-
tirse en padres, no es visto con
buenos ojos por la iglesia, tanto
catolica como evangélica.

La postura oficial de la pri-

Que contiene
un medio de cultivo, al cual se
le afade el esperama capaz de

3.Cuandosedala
fecundacién, los évulos se
trasladan a otros recipientes
donde se incuban hasta
2aleanzar el tamario deseado,
da tres a sels das.

mera rechaza la técnica pues
considera que se aleja del mode-
lo propio de la naturaleza: el se-
men se obtiene fuera del acto
sexual y la téenica implica ma-
nipulacién, con el riesgo de in-
terrumpir la vida iniciada.

“Presenta un problema mo-
ral grave, pues algunos embrio-
nes -que son vida humana- se
desperdician y se utilizan como
simple instrumento”, dice el sa-
cerdote y tedlogo moralista José
Luis Colmenares.

Por su parte, el representan-
te de la Conferencia de Iglesias
Evangélicas de Guatemala, Vita-
lino Similox, indica que “Dios
dejo las formas naturales de
concebir la vida, de manera que
no se necesita recurrir a otros
medios para hacerla”.

No obstante, ambos recono-
cen que algunas parejas pueden
recurrir al métedo como la dni-
«ca opcidn para procrear.

“Podria aplicarse el principio
del bien mayor”, dice Colmena-
Tes, aunque sin llegar a recono-
cer el valor de la técnica.

En ese sentido, Akermam
opina que tanto la ciencia como
la religion estin para ayudar al
ser humano, pero “el camino
elegido por cada una es distin-
to”. Ademis, indica que los prin-
cipios evolucionan con el tiem-
po. “Antes no se podia concebir
que la tierra era redonda”, dice.

Pero lo cierto es que inde-
pendiente al debate moral y éti-
co del asunto, muchas parejas
en el mundo y, entre ellas algu-
nas guatemaltecas, se sienten
orgullosas de ser padres, algo
que no hubieran podido lograr o
les hubiera resultado muy dificil
si no hubieran acudido a la téc-
nica de la fecundacién in vitro.



